༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་བཛྲ་ཡ་ན་ 
ཡོ་གཱ་ནཱཏྟ་རཾ་སྱ་མརྒ་མཱུ་ལ་བཛྲ་ཨཱ་ཙནླ་གུ་རོ་ཡོ་ག་ཨ་རྷིངྫ་ནོ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་དུ་གཟིགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལི་ཁིའི་ལྷུན་པོ་དབང་སྔོན་རལ་པའི་སྤྲིང་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཅན། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའེ་ཟླ་ 
ཟེར་དང་འགྲོགས་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ས་གསུམ་སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་འཛུལ་དཀར་མཁྱེན་པའི་བཞིན་རས་ལས་འོང་ཀུན་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་མཛད་ 
པ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་འཁོར་ལོའི་མགོན་དང་གཉིས་མེད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་པདྨ་ 
ཁ་འབྱེད་མཛོད། །འདིར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་མདོ་རྒྱད་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད། གེགས་ 
སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་མུ་གུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་གཅིག་པུ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། གདམ་པ་ཟབ་དགུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཅུད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་ཚུལ་འདི་ནི། སྤྱིར་ 
མདོ་རྒྱད་སྔགས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ནང་ནས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ཆོ་ག་རྒྱལ་བས་ཇི་སྐད་གསུང་བ་ 
བཞེན། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ཁོ་ན་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བས། རང་གི་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བླ་མའི་སྐུ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེགས་མཐོ་བར་ནའུ་བཟའ་དང་བཅས་བཀོད་པ་ལེགས་པར་བཞུགས་པའེ་མདུན་དུ། མེ་ཏོག 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་སོགས་འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་དང་བསྟུན་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤམས། གང 
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ཉིད་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་རྡོ་རྡེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་འདུག་ནས། འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ་ 
ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནི། །ཚ་གྲང་། བཀྲེས་སྐོམ། གླེན་ལྷུགས་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་གཟིར་ཞིང་ཉམས་ཐག མཐོ་རིས་གསུམ་ན་ཡང་ 
ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་དང་། མི་ 
འདོད་པ་དང་འཕྲད་པ། དམན་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་འགྱུར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལ། དམ་པའེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐབས་མེད་ཅིང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ལུས་རྟེན་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ན། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་དགོས་ཤིང་། དཔེ་ 
རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ཚུད་པ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ། ལུས་ཐོབ་ནའང་སྐྱེས་པའི་ཐ་མར་ 
འཆི་བ་ལས་མ་འདས། འཆི་རྐྱེན་མང་། འཚོ་རྐྱེན་ཉུང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ 
ཆ་མེད། འཆི་བ་རང་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ཆེ། རྫས་དང་། སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པས། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱུང་གོང་དུ་ཆོས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོར་སྡུག་པ་སྤོང་ཞིང་། དགེ་བ་ཅི་ནུས་བསྒྲབ་པ་དང་། ལུང་ 
མ་བསྟན་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ལག་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས། དྲག་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་། རང་དག་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཕན་བཏགས་ཤིང་གནོད་པ་ལས་སྐྱབས་པའི་དྲིན་ 
ཅན་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། འདི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་སྐྱབས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞེ། རྗེས་ལས། དང་པོ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བསམ་པའི་དེ་ལྟ་བུས། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་ 


༨༨༽.-༨ 


གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 

སྙིང་ཕོ་ལ་ མཆིས་ཀྱི་ བར་དུ། ཆོས་རྗེ་ དཔལ་ལྡན་བླ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །རྫོགས་ པའེ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས: དམ་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ལཿ=༧ འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ»× ལན་བདུན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་ དུ་ཟབ་ པའིེ་ 
ལམ་བླ་མའེ་རྣམ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། མདུན་དུ་རྟེན་ 
བསམ་པ། དེ་ འ། ་མཆོད་ པ་འབུལ་བ××» དབང་དང་ དངོས „་གླབ་བླང་བ། དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉེད་ ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་ 
བཞེ ་ལས་དང་ པོ་ནི། རང་གི ་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་སེང་གེ་ ཆེན་ ཕོ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་ བཏེགས་ ཐའ རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ 
སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དབང་བཞེ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ བན་ 
ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉམ་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད། དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་དྲུག་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉེད་ལས་མི་འགྱུར་བས། སྐུ 
མདོག་སྔོན་པོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ནས་བཟུང་བ། འཁོལ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའིེ་མཐའ་མནན་པས་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་མཛེས་པའི་ 
དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་འབར་བ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ 
སྤྲས་པ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། 
ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པ། བདག་ལ་དགེས་ 
པའི་འཛུམ་ མདངས་ཅན། ལྷ་རྫས་ ཀྱི་ ན་བཟའ་སྣ་ ཚོགས་ པ་དང་། རིན་ པོ་ཆེའིེ་ རྒྱན ་འོད་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་པ། མཐོང་ཐོས་ དྲན ་རེག་ ཙམ་གྱིས་བླ ་ན་ མེད་ པའེ་ ཞེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ མཆོག་སྩོཿ ་སྩོལ་བར་མཛད་པ། དེའི་ 
དྲཔལ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའེ་ 


བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ། 3 


༨༨ 


སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་ཨཱ་ནམར་པོ། ཐུགས་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཧུཾ་སྔོན་པོ། གཞན་ཡང་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུམ་དམ་ཆོས། 
ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཉིད་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག འབྱང་ 
བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ཚིགས་དང་རྩ་རྒྱུས་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ཁྲོ་ 
བོ་དང་ཁྲོ་མོ། །ཡུལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ངོ་བོ། །དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས། ཉན་ཐོས། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་དགེས་པར་ 
བཞུགས་པ་གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་རྟེན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ངག་ཏུ། འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཀུན་གྱིས་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །གྲུབ་སྩོལ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ 
སྟེ། །བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དངས་བས་ཀུན་ནས་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ནུས་ 
པ་ཕུལ་བྱང་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡི་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་བྱུང་ 
བདག་པོས་མ་བཟུང་དང་། །བདག་ལུས་དུས་གསུམ་དགེ་བའེ་ཚོགས་དང་བཅས། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་ 
བ་དེ་ཁོ་ནའེ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ནས་ལེགས་བཀོད་ 
དེ། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ལེགས་པར་བཀང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་དངས་བས་ 
འབུལ། །བགྱིས་དང་བགྱིད་བསྩལ་བགྱི་ལ་ཡི་རང་བའི། །ཐོགས་མེད་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 
ཀུན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རབ་མནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 


4 ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 


བཤགས། །ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བཞིན། །རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྱངན་ 
མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྲིད་དང་ཞེ་བའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཉེ་བར་སྐྱོབས་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
མཆོག ནུ །ཁབཛ་ནྷན་བླ་ཐེ བྱཾང་ཝགྲ་སོབ་ཝནཊས་ཾ། །སྲན་བའ་སྡུག་ཁྲརྫཿཛྲུནྣ་ཆཾསཐུསྐྱབ་ངྱ་ 
གསོལ། །མྱང་འདས་བསྐལ་པའི་གནས་ལ་དྲང་དུ་གསོལ། །འདོད་དགུ་རིན་ཆེན་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉེས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལ་གསུམ། བདག་ 
པོ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའེ་མཆོད་པ། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སོགས་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ། གཟུགས་སོགས་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་དབུལ་བའོ། །དང་པོ་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའིེ་མཆོད་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འཇིག་རྟེན་ན། །བདག་པོས་མ་བཟུང་ནགས་ཚལ་སྨན་ལྗོངས་དང་། །ལོ་འདབ་ 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའེ། །ཡིད་འོང་དངོས་པའེ་ཁྱད་པར་འདེ་དག་འབུལ། །གཉིས་པ་མཆོད་ཡོན་ 
སོགས་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་བླ་བྲེ་འཕན་ 
གདུག་དང་། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གདན་ཁྲི་ཁང་བཟང་སོགས། །ཐུན་མོང་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་འདི་དག་ 
འབུལ། །གསུམ་བ་གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ། །མརྫལ་བླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླར་བཅས། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས། །ཕྱི་རོལ་ 
འདོད་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་རྣམས་འབུལ། །གཉིས་པ་ནང་བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ། །རང་ལུས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་བསྲུངས་ནོར་ལྷར་འབུལ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། བདེ་སྟོང་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་བསྐྱེད་བཙུན་མོའི་མཆོག །དགའ་བཞིའེ་མཐར་ཐུག་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །འཁོར་འདས་རོ་ 
མཉམ་ཟུང་འཇུག་མཆོད་པ་འདི། །ཆོས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །བཤཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ནི། མཆོད་ཡུལ་མཆོད་མཁན་མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་ཀྱང་། སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་སོར་སྣང་ 


བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ། དྱ 


མོད་ཀྱི། །དོན་དམ་རང་རིགས་འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་བའི། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་མཆོད་པ་ 
བཞེས། །གསུམ་པ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
རྐུ བཞའ བཏ དྲ་དིམ།;།ཝེཐེཏྔ་དཱ་ཝན་ཇག་བཛཱན་སྡན ཏྲིང. ཐོར་ཆཉན་ ཀུཏཱ་ཏྱཐ་ཐ་ 
གཡཿ་ནཊཝཐཿགཾ§ ` རམཆེམ་ཏུནབྱ གུ་ཇྔགནས་རགེ་རུ་རྟ་གྲད།) [རིས ་ནྲོར་ཉྙ་ཆེཨཇའ་ 
བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་བཞི་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། །རྩ་ཡིག་རླུང་སེམས་དྲི་མ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཡུལ་ཀུན་ནང་སྟོང་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ 
དང་། །འཁོར་འདས་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ནོར་ལྷ་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཐིམ། དེ་ཉན་ཐོས་ལ། དེ་རང་རྒྱལ་ལ། དེ་བྱང་སེམས་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་ལ། 
དེ་ཡི་དམ་ལ། དེ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ། དེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། དེ་ལ་གུས་འདུད་དུང་དུང་པ་བྱས་ལ་བླ་མའི་ 
དྲཔལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་པོ་དང་། ཨོཾ་ཡིག་གེ་ཕྲེང་བ་བྱུང་། རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
གང་བས། ལུས་རྩའི་དྲི་མ་སྦྱངས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས། བླ་མའེ་མགྲེན་ 
པའི་ཨཱ་ལས་འོད་དམར་པོ་དང་། ཨ་ཡིག་གེ་ཕྲེང་བ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ 
བས། ངག་ཡེ་གེའི་དྲེ་མ་སྦྱངས། གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས། བླ་མའེ་ 
ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་སྔོན་པོ་དང་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ 
བས། ཡིད་བདུད་རྩིའེ་དྲི་མ་སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ 
ཞུགས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ཟིང་གསུམ་དང་། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དྲི་མ་སྦྱང་། རཿ 
བཞི་པ་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་སྙམ་དུ་མོས་ནས་ཅུང་ 
ཟད་མཉམ་པར་གཞག བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་སྟེ། དཔག་ 


ཡས་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི། །སྐུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བདག་ལ་མྱུར་དུ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གི་དཀའ་སྤྱད་འབད་པ་ 
ཆེར་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་རྟོགས་པར་མ་འགྱུར་བས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མངོན་སུམ་འཇུག་གྱར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དེ་རང་ 
གིསྤྱི་བོར་བྱོན་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་རང་གི་ 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་གི་ 
ཡུན་ལང་ན་ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། 
རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན། སེམས་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དུས་ 
ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ། རྒྱ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་ན་གང་དུ་ཡང་མི་སྣང་བས་སྒྱུ་མ་ཡིན། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡང་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ། རྣམ་རྟོག་མ་སྐྱེས་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱར་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། །བྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བར་ཤོག །ཀུན་ 
རྫོ་བ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དངོས། །དོན་དམ་བླ་མ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རང་རིག་བླ་མ་རང་ 
སེམས་གདོད་མའིེ་མགོན། །སྣང་སྲིད་བླ་མའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ 
བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་དད་པས་རབ་བརྟེན་ཅིང་། །ཞལ་གྱི་ 
བདུད་རྩིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །གཙུག་གི་ནོར་བུ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་ 


བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ། 7 


པའི་བདེན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་མཐུ་དཔག་ཡས་པས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མའི་ཞབས་ 
ཏོག་དང་འཕྲིན་ལས་ཅི་འགྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འབད་ཅིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། མཆོད་ 
རྫས་དམན་པ་རྣམས་བསྡུ ས་ཏེ་ཆོས་མ ཐུན་གྱི་སྦྱོད་པ ས་ཅི་བདེར་བྱའོ། །གསང་ཆེན་ རྒྱད་སྡེའི་ ཆུ་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་ལས། །བསླུ་མེད་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གིས་དེད་དཔོན་གྱིས། །མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རབ་བླངས་ 
པ། །ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏོར་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་མ་ད་ནི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས། །རྣལ་འབྱོར་ཚུད་ 
ཟོས་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་པར། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་དྲན་བྱོས་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ 
བསྒོམ་རེ་རན། །དེས་ན་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ཟློས་བཏང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ནན་ཏན་ 
གྱིས། །གཡེང་མེད་བརྗེད་མེད་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་ཡང་ཡང་སོམས། །དམྱལ་ 
བར་སོང་ཡང་རེ་ས་གཞན་མེད་སྙམ། །སྙིང་ནས་དད་གུས་ཁ་ཞེ་མཐུན་བྱས་ན། །ནམ་ཡང་མི་བསླུ་ཐུགས་ 
རྗེས་མྱུར་བཟུང་ནས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གནས་སུ་འདྲེན་པར་ངེས། །འདི་ཙམ་དགེ་བ་ཀུནྡའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ 
དཀར་གང་ཐོབ་དེས། ། སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་རབ་སྒྲོལ་ཏེ། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ས་དང་ལམ་རྣམས་རེམ་གྱི་མུར་བགྲོད་ནས། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ 
འགོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལ་སྟོད་ལྷོའི་ས་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་དབང་པོ་ ཤྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ཧྷ་དྲའི་ག སུང་གིས་ 
བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་ནས། དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ས་གླང་གི་ལོ་རུ་སྟོད་ཟླ་བའིེ་ཉེར་ 
ལྔ་ལ་དཔལ་བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རི་ཁྲོད་དུ་བརྩམས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཙནྟ་ཀཱིརྟེའོ། །ཉམས་ལེན་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ 
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